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1. SocialiModslidad/Estrategiar comunidad de cuidado 1-1. Operativail ote/Zona: Caminos de Vida
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Familia 1 [10]2024] al [ 31 ][ 10] 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Tejiendo vinculos 2. Dulce Hogar, 3. Conviviendo en familia,
2.3. Acomparniante social a cargo de la digitacion: Paola Andrea Rodriguez (Trabajadora Social)

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Promover el acercamiento de redes familiares y sociales para las personas mayores atendidas dentro de la Comunidad de Cuidado
Caminos de Vida, garantizando vinculos afectivos positivos, corresponsabilidad y apoyo mediante el enfoque sistémico en pro del

bienestar integral de las personas mayores
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1. Mantener redes de apoyo activas y realizar la bisqueda, identificacién y activacién de redes familiares o sociales por medio de
tecnologias de la comunicacion, en llamadas, videollamadas, visitas, salidas ampliacién de contactos desde la historia social de las
personas mayores que no cuentan con dichas redes. ’

Actividad 2:Mantener redes de apoyo activas y realizar la blisqueda, identificacion y activacién de redes familiares o sociales por medio de
tecnologias de la comunicacién, en llamadas, videollamadas, visitas, salidas ampliacién de contactos desde la historia social de las
personas mayores que no cuentan con dichas redes.

Actividad 3:Fortalecer vinculos socio afectivos de las redes familiares y sociales con las personas mayores, a fin de fomentar la
corresponsabilidad en el proceso de institucionalizacién con proyeccion a posibles reintegros familiares.

3.3. METODOLOGIA
Actividad 1: Se motiva e invita a las personas mayores el dia 07 de octubre del 2024 en las diferentes dreas sociales de la institucién
a utilizar las estrategias de comunicacién (Teléfono celular, computador) por medio de redes sociales y buscadores a fin de identificar
y ampliar en busqueda a sus familiares y amigos
Actividad 2: Se realiza los dias 01, 02, 03, 04, 07, 08, 09, 10, 11, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 28, 29, 30, y 31 de octubre del
2024 apoyo y acompariamiento a personas mayores y redes familiares en el afianzamiento de vinculos de apoyo por medio de
comunicacion telefonica y visitas generadas en espacios institucionales de interaccion favorables para la cercania y vinculos afectivos.

Actividad 3: Se realiza convocatoria para participar en la reunién Asamblea de familias con tema "Mi dulce familia” a fin de fomentar
procesos de corresponabilidad y participacion activa en la atencion y bienestar de las personas mayores. De acuerdo a la convocatoria
para el desarrollo de la actividad de forma presencial se buscaba participacion de un adecuado grupo de familiares y redes sociales
sin embargo a falta de quorum y un limitado numero de participantes se genera reprogramacion de la asamblea para el 28 de Octubre
de 2024 de forma virtual por edio de plataforma Meet.

Actividad 1: Se realiza busqueda de redes familiares y sociales de las personas mayores por medio de dialogo a fin de identificar
informacién de la conformacién del grupo familiar, con estos nombres se genera busqueda en redes sociales con el objetivo de ampliar
contactos de familiares, se consulta a 10 personas mayores de quienes no se cuenta con red de apoyo en registro de historia social ni
en datos de registro institucional, se intenta generando busqueda con registro fotografico de los datos suministrados y se revisan las
imagenes para identificar si hay alguna persona homonima que pueda dar respuesta al parentesco. Con las persona mayores se
dialoga frente a sus recuerdos en caractertisticas, valores y aprendizajes de su familiar.

Actividad 2: Se cuenta con telefono institucional para el apoyo de contactos con familiares y redes sociales, esto con disponibilidad
todos los dias acudiendo a diversas zonas de la institucion para motivar a las personas mayores en el contacto con su red de apoyo,
se generan contactos en llamadas, video llamadas, audios y videos que permitan mantener el vinculo de apoyo. En este proceso se
requiere seguimiento a las familias y personas mayores que limitan el contacto a fin de promover que se mantenga y mejoren los
‘procesos de corresponsabilidad y evitar familias inactivas.

Actividad 3: Ante la convocatoria presencial fallida, se genera reunién de Asamblea de familias por medio de la plataforma meet
compartida en el grupo de familias de las personas mayores que se encuentra vinculado el grupo Whatsapp. Con apoyo de las areas
de Psicologia, gerontologia y Trabajo social el dia 28 de octubre de 2024 se desarrolla la reunién de asamblea con tema "Mi dulce
familia” en el cual se maneja el tema establecido a los procesos de corresponsabilidad desde el conocimiento de procesos de
trascendencia entendidos como la natural involucién del ser humano en su componente fisico y mental por medio de la proyeccién de
video y retroalimentacién al tema.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO

Actividad 1:  Se genera proceso de reflexion con las personas mayores en mantener vinculos de apoyo con pares y cuidadores
basados en el respeto y solidaridad manteniendo una adecuada convivencia en la institucién ante lo cual se observa que las personas
mayores valoran el apoyo de quienes los rodean, se fomenta la importancia de los recuerdos motivando a que se pueda ubicar con
mayor facilidad algtn contacto a fin de ampliar la red de apoyo en los procesos de institucionalizacién en las personas mayores, este
ejercicio a su vez permitié a las personas mayores valorar a quienes tienen a su alrededor como vinculo de apoyo.

Actividad 2: Los procesos de visitas y llamadas se han incrementado en el sentido de mantener el contacto e interés de redes de
apoyo y personas mayores en el realizar este ejercicio, sin embargo, se requiere mantener la motivacién con mensajes y llamadas
para incentivar a las redes de apoyo para promover el contacto y que se observe mayor afinidad e interaccién en el contacto telefonico
en llamadas y las visitas

Actividad 3: Las redes familiares y sociales de las personas mayores participaron con mayor facilidad en reunién de asamblea virtual,
acuden recibiendo de forma adecuada la informacién del equipo psicosocial e la comunidad de Cuidado Caminos de Vida, en esta
oportunidad se sencibiliza frente a los proceso de corresponsabilidad en la cual las familias se permiten reconocer que como seres
humanos nuestro ser integral al paso del tiempo se va deteriorando en mayor o menor velocidad acorde a los estilos e historia de vida
de la persona. De igual forma se enfatiza sobre el derecho de pertenecer a una familia en el proceso de corresponsabilidad siendo que
los vinculos de afinidad y afectividad son importantes en el trascender de las personas mayores reconocidos como parte del grupo
familiar en proyeccioén de salidas a medio familiar para epoca navidefia o visitas en la institucién promoviendo cercania y
responsabilidad.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS
Televisor Irabajadoras sociales
Computador Equipo profesional
Sillas
Celular
Cinta
Parlante
Microfono

B ]



4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1: Las personas mayores se involucran en el dialogo y son receptivos para informar su experiencia de vida y aportar en la
busqueda de sus familiares y amigos, en este proceso se favorece el mantener la memoria, evocar momentos y sentimientos de su pasado
que fueron significativos, se identifica parte de la historia de vida y se resignifica el sentido de familia y red de apoyo.

Actividad 2: Se observa que progresivamente las familias y redes sociales de las personas mayores se involucran en los procesos de
corresponsabilidad en especial cuando presentan algun quebranto de salud manteniendose atentos al seguimiento de bienestar de las
personas mayores. Se requiere motivacion a las personas mayares para realizar llamadas y que estas se mantengan en dialogo positivo
para favorecer los vinculos afectivos y el interes de las familias para continuar con el vinculo de manera activa y participativa.

Actividad 3: En esta actividad se evidencia que las 26 familias participan en forma virtual en mayor cantidad que presencial, esto ante la
dificultad econémica para acudir presencialmente a la Asamblea. En el encuentro se identifica que las familias se interesan en los temas
presentados y participan puntuaimente y durante todo el tiempo establecido, se observan receptivos a indicaciones de corresponsabilidad
para favorecer el bienestar de sus familiares.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

NOMBRE: ESTEBAN

NOMBRE: LUCILA NOMBRE: ORLAND

PARRA SANCHEZ REYES CLAVIIO TOVAR
CC: 51612073 CC: 11303379 CC: 11230280
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: /o . oo AL sl
Coordinador

Fecha de evaluacion del encuentro: 31/10/2024 *
Nombre del profesional que evallia: PAOLA ANDREA RODRIGUEZ - TRABAJADORA SOCIAL
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